Especial Nordic
Garden Walkingen Cala Millor

hotels
Garden
del 24 3l 26 de febrero de 2017
MALLORCA

Viernes 24:

Detalle de bienvenida con cava.
Actividades deportivas bajo la responsabilidad de un monitor especializado del Experience Team de
Garden Hotels enfocadas a la iniciacidon de Nordic Walking

Sdbado 25:

Por la mafiana:

e Salida Nordic Walking hasta la Sa Punta de n' Amer para disfrutar del paisaje y del castillo. Sa
Punta de n’ Amer es un Area Natural de especial interés, que ocupa unas 200 hectareas de gran
valor natural, cultural e histérico. Son de especial interés los restos del talaiot del "tancat de sa
Torre", y la torre de defensa del siglo XVII, conocida como £s Castell.

Una vez de vuelta en el hotel, se realizaran las siguientes actividades:

e Clases de estiramientos y de Aquarelax, actividades dirigidas a a relajacién.
e Clase de preparacion de zumos naturales de frutas para coger vitaminas.

Para los menos activos, también se realizaran actividades deportivo-recreativas en el hotel con Zumfity
clases de baile.
Por la noche:

e Buffet con platos saludables para reponer fuerzas
e Mudsica en vivo

Domingo 26

Por la mafiana:
¢ Nueva salida de Nordic Walking a Cala Bona, dando un paseo por el puerto maritimo. El puerto

de Cala Bona es un pequeno puerto de pescadores que no ha perdido el auténtico encanto de
otros tiempos donde podrd disfrutar de unas bonitas vistas.

Late check out segun disponibilidad

Booking - 902 05 11 05
gardenhotels.com




